Hartsverbinding: dé weg
naar intrinsieke motivatie?

Arnhems Hert

Een initiatief van

United Economy Voorjaarsevent 2021
Auteur: Tjwan QOei (Infinite Inspiration)

Infinite Inspiration

Maart 2021 Developing a better society



INFOGRAPHIC VOOR ONDERNEMERS

WAT IS HET?
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Het Arnhems Hert (ARH) is een
lokaal en digitaal betaalmiddel
met dezelfde waarde als de euro.

HOE WERKT HET?

Open een ARH-rekening via de ARH
website en koop ARH met je euro's.
Je kunt ze natuurlijk ook verdienen...
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Omdat de ARH in de
regio bij lokale deel-
nemers blijft circuleren,
is de kans groter dat ik
ze ook weer ontvang.
Meer omzet dus!

In de Economie van Morgen verschuift het

accent van concurreren naar samenwerken.

In de ARH community werken we samen aan

een sterk, duurzaam en lokaal bedrijfsleven.
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WAT LEVERT HET OP"
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Sterke, lokale, samenwerkende
ondernemers in een florerende,
duurzame economie.

www.arnhemshert.nl

BETAAL MET ARNHEMS HERT &

WAT IS HET EFFECT?

O+O=OO®

De impact verdubbelt bij elke trans-
actie doordat het Arnhems Hert die
Jjij betaalt, door de ontvanger weer
besteed wordt binnen de community.
Enz, enz.
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Log in op je Circuit NL rekening en betaal
je factuur via internet met je PC, of met de
speciale Circuit Nederland-app op je smart-
phone of tablet. In je boekhouding maak je
een extra betaalrekening aan. That's all!
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Als klanten mij betalen in Arnhems Hert voel
ik dat als steunbetuiging en voel ik me nog
meer verbonden met mijn omgeving. Ook
stimuleert het mij weer om lokaal en
duurzaam bij collega's in te kopen.

% Daar gaat mijn hart sneller
van kloppen!

Het Arnhems Hert hanteert
geen rente. Dat helpt om de
verschillen tussen arm en rijk niet
groter te maken dan ze al zjjn.
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Ik bouw aan de Economie van Morgen:
gezond, duurzaam, eerlijk en inclusief. |k
koop niet alleen ‘iets, maar ook van ‘iemand’.

VOOR DE SAMENLEVING ¥

#SUPPORTYOURLOCALS
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WERKT OVERTUIGEN..................?
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VAN OVERTUIGEN NAAR ..........cc.......

Hoofd / Cortex

denken
kennis
oordelen
controleren

Hart / Limbisch systeem
emotie
verlangen
verbinden
beleven

Buik / Hersenstam

intuitie
drijfveren Oude wiisheid
gewaarworden g u ef wijs hel
adem Moderne wetenschap
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VERSCHILLENDE MANIEREN OM JE MET DE ANDER TE VERBINDEN

FIELD STRUCTURE
OF ATTENTION FIELD

DIALOGUE
Sy

& Bl '4.PRESENCING  SPEAKING FROM WHAT IS MOVING THROUGH
g & \ - generative stillness, collective creativity, flow
- — ; l ow 0 » ey, .
TON g : fl GENERATIVE SYSTEM (identity shift: authentic Theory U
= : self) Leading fom the future as it emerges
Otto Scharmer

FiGurRE 15.3 FOUR F1ELDsS OF CONVERSATION
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GEWAAR WORDEN VAN DE GROEPSFLOW

— Appél: om net als in de individuele sessie gefocust te blijven op de groep
(even geen afleiding toestaan)

— Eén persoon tegelijk aan het woord. Als je bent uitgesproken, mag je zeggen:
AHO, of “ik heb gezegd” (Normaal herhaalt dat hele groep dat in de trant van
“Wij hebben je gehoord”, on-line zal ik dat doen, namens de hele groep).

— Daarna kan een volgende (via handopsteken) het woord vragen. Ik wijs dan
de volgende toe (na deze spreker begint het handopsteken opnieuw).
Een stilte of even het woord NIET vragen
is ook helemaal OK.

— Als het tijd is (na pIm 15 minuten), gaat een gong,
en houden we nog 30 sec. stilte voordat we naar
de afronding gaan.

} 7 € y ¢ ) : e
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GEWAAR WORDEN VAN DE GROEPSFLOW

Om de film te zien, g
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https://youtu.be/BbHJwW9gQzI

BIJLAGEN: INSTRUMENTEN VOOR HARTSVERBINDING

‘ Arnhems Hert
id



OPEN MIND ~~~~ OPEN HEART ~~~ OPEN WILL

ACCESS

REDIRECTING

SENSING
 from the field

vision and intenn'or;.i

\
‘. OPEN

LETTING GO I LETTING COME

3 PRESENCING
connecting to Source
WHO IS MY SELF? )
Bron: Theory U
WHAT IS MY WORK? Leading fom the future as it emerges

Otto Scharmer

FIGURE 2.6 THREE INSTRUMENTS: OPEN MiIND, OPEN HEART, OPEN WILL
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OPEN MIND ~~~~ OPEN HEART ~~~ OPEN WILL

OPEN MIND: JE VERSTAND WERKT NET
ALS EEN PARACHUTE...........

DIE WERKT ALLEEN ALS DIE OPEN STAAT.

OPEN HEART: HET VERMOGEN OM JE
OPEN TE STELLEN VOOR ANDEREN, “IN TE
TUNEN” OP VERSCHILLENDE SITUATIES EN
COMPASSIE TE ERVAREN.

OPEN WILL: DE VAARDIGHEID OM ) ' _
TOEGANG TE HEBBEN TOT JE ROEPING wel wu wel (BEA)
EN JE AUTHENTIEKE ZELF (n.) lit. “action without action’; the deliberate

(Laten komen en laten gaan: WU WEI) and principled decision to do nothing, for a
particular reason
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(Neuro)Logische niveaus van mensen & organisaties:
LOGISCHE “BRUG” VIA DE MIND NAAR DE WIL.

Hoofd / Cortex
denken
kennis

oordelen

Van M i S S i e B |J d rag e controleren
waaruit? Hart / Limel:ri.f:f:i:‘ systeem
verlangen
——
Buik / He_rsgnstam
Wie zijn wij? Identiteit Verantwoordelijkheid / e—
bereldheld adem oderne wetenschap

Intrinsieke
motivatie

Waartoe?
Waarden

Geloof /
mindset

Waarom? ..
Overtuigingen

Hoe kunnen Doelen

wij dat? Vermogens & Vaardigheden

Wat doen Activiteiten

wij?

Gedrag

Waar, Resultaten /

wanneer,_

Omgeving
, effecten
e !
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VAN HET VERHAAL VAN DE AFGESCHEIDENHEID EN CONTROLE/BEHEERSING
NAAR HET VERHAAL VAN DE VERBINDING (“INTERBEINGNESS”)

VERLOOPT VIA DE WEG VAN HET “NIET WETEN"...... VIA DE WEG VAN DE STILTE ........ VIA HET HART
Ll Karl Weick -
Eisenstein (1936)

(1967) = THE More Beautiful World -

earts ‘KI}_OW 15 1?0$§i»ble < MEEE%

s e

=t ?":".'& = THIRD EDITION
& o

5 min. film: Space between stories :
KARL E. WEICK

Otto KATHLEEN M. SUTCLIFFE
Scharmer
(1961) Chris Argyris
Leadi:g |ftr%"r:|e}?;e§umre (1923'2001) Overcomlng Facilitating
= Organizational  oguisions
kﬁj Defenses Learning
C. Otto Scharmer
Klik op de namen of een van de vier plaatjes voor meer informatie @
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https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Eisenstein
https://en.wikipedia.org/wiki/Otto_Scharmer
https://youtu.be/_oevXkJY-fE
https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_E._Weick
https://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Argyris
http://opbloeien.net/wpfiles/wp-content/uploads/Theory-U-samenvatting-OPBLOEIEN.pdf
https://thekeypoint.org/2015/06/22/managing-the-unexpected/
https://www.bartlensink.nl/argyris-model-i-en-ii

OP ZOEK NAAR EEN FACILITATOR DIE HARTSVERBINDING MAAKT?
SAMEN MET JOU EN JE TEAM/SAMENWERKINGSPARTNERS!

Arnhems Hert Cadeaubon

@

Arnhems Hert

o A, L
T
Gegeven vanuit een ArnhemsC

Infinite Inspiration accepteert ook Uniteds,
Arnhemse Hert en ander circulair geld. Zuider Parallelweg 13a

6882 AC Velp

Infinite Inspiration
Developing a better society

ir. Tjwan Oei MCM

M 06 40 12 14 10
tjwan.oei@infiniteinspiration.nl
www.infiniteinspiration.nl
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